
 

 
 

RETNINGSLINJER FOR SUPERSPRINT DNB Cup 4 / 
Statkraft Junior Cup 3 Mo i Rana. 
(TILLEGG TIL BESTEMMELSENE I KONKURRANSEREGLEMENTET) 
 
 
PROLOG 

 Tildeling av startnummer etter trekking (som normal og sprint). 
 15 sekund startintervall.  
 Ligg – stå. 
 3 ekstraskudd på hver skyting. 
 Valgfri skive. 
 Strafferunde på 100 m for alle klasser (K/M 17 – senior) 
 Antall strafferunder (bom) tas med på resultatlista. 

 
FINALE 

 Det bør være ca 30-60 minutter opphold mellom siste i mål i prologen og finale i hver 
klasse. 

 Fellesstart. Inntil 30 løpere i hver klasse (de beste i prologen). Hvis det er delt 30. 
plass, får løperen med best plassering i NC-totalt gå. Hvis man ikke har poeng foretas 
trekking. 

 Det anbefales 4 startrekker. Vinneren av prologen starter i første rekke til høyre sett i 
løpsretningen, osv. 

 Løperne beholder sitt startnummer og sin brikke fra prologen. 
 Ligg – ligg – stå – stå  
 3 ekstraskudd på hver skyting. Løperne må ha 12 ekstraskudd i ekstraskuddholder 

eller i magasin. Det er tillatt å legge ekstraskudd på matta. Ubenyttede skudd kan ligge 
igjen på matta. 

 Strafferunde på 100 m for utøvere i klassen K/M 17-18 år. For K/M 19, 20-21 år og 
senior blir man tatt ut av løpet hvis man ikke har skutt fullt hus på en av skytingene 
etter at ekstraskudd er benyttet. 

 For løpere som ikke har skutt alle skytingene før 1 minutt før neste start, blir tatt ut av 
løpet ved standplass. Husk å visitere våpen. 

 Løperne fyller opp fra skive 1 på hver skyting etter hvert som de kommer inn på 
standplass (også på første skyting). 

 
ALTERNATIV STRAFFERUNDE. 
Hvis det er svært vanskelige skyteforhold kan juryen avgjøre at løperne ikke blir tatt ut av 
løpet i finalen, men at det gås strafferunder på 100 meter. Dette gjelder for klassene K/M 
19år, 20/21 og senior. 
 
 
RANGERING / RESULTATLISTE / NC-Poeng 

1. De som fullfører finalen (på tid) 
2. Alle som ikke starter i finalen eller ikke fullfører finalen eller blir tatt ut av løpet i finalen 

rangeres etter tid i prologen. Tid i prologen tas ikke med på resultatlista.  
 

 
PREMIERING. 
Det er 1/3 premiering av påmeldte. 

 


